JIDELNI LISTEK 11.3. - 15.3.2024 @/@
y %

PONDELI \~/

Presnidavka: Ovocny krémovy jogurt, banketka, ¢aj, granko, ovoce - A 1/1, 7 &

Obéd — Polévka: Zeleninova s drobenim — A 1/1,7

Bezmasé: Fazolky na smetané, varené brambory — A 1/1,7
Svacina: Sestizrnnda houska s Ramou a avokado, ¢aj, mléko, zelenina—A 1/1,1/2,7,11

UTERY

Presnidavka: Slunecnicovy chléb s vajickovou pomazankou, ¢aj, mléko, ovoce — A 1/1,1/2,3,7
Obéd — Polévka: Pérkovy krém s krutony — A 1/1,7,9

Pecené kureci maso se susenymi rajéaty a mozzarellou, ryze — A 1/1,3,7
Svacina: Svétly psenicny rohlik s okurkovym Zervé, ¢aj, mléko, zelenina— A 1/1,7
STREDA
Presnidavka: Zapeceny svétly psenicny toust se syrem, ¢aj, ovocny kefir, ovoce — A 1/1,7
Obéd — Polévka: Hovézi vyvar s nudlickami ze Zlutého hrasku — A 1/1,7

Pfirodni dusena kotleta na paprikach, kuskus — A 1/1,7
Svacina: Tmavy Zitny rohlik s ricottou a paZzitkou, ¢aj, mléko, zelenina—A 1/1,1/2,7
CTVRTEK
Pfesnidavka: Sezam psenicna Zemle s fepovou pomazankou, ¢aj, mléko, ovoce — A 1/1,7,11
Obéd — Polévka: Kedlubnova s baby mrkvickou — A 1/1,7

Losos s citronem, grilovana zelenina, bramborova kase — A 1/1,4,7
Svacina: Dalamanek s bylinkovym maslem, ¢aj, mléko, zelenina— A 1/1,1/4,7
PATEK
Presnidavka: Ovocny tvarohovy kolac s drobenkou, pfirodni dzZus, ¢aj, ovoce — A 1/1,3,7
Obéd — Polévka: Kminova s vajickem — A 1/1,3,7

Hovézi gulas, houskovy knedlik — A 1/1,3,7

Svacina: Vicezrnny tmavy toust s hummus pomazankou, ¢aj, mléko, zelenina—A 1/1,1/4,11

Potraviny jsou urceny k okamzité spotrebé. Zména jidelnicku vyhrazena.




